
Nourishment. Delivered.

Comidas 
Médicamente 
Adaptadas
Nutrición personalizada
para apoyar tu salud y
bienestar.

Nutrición personalizada
para apoyar tu salud y
bienestar.

Nutrición Médicamente
Adaptada
Comidas desarrolladas
clínicamente para ayudar a
tratar y prevenir
enfermedades.

Diseñada por Dietistas
Nutrición en la que puedes
confiar.

Inspirada por Chefs
Deliciosa. Siempre.

Entregada a Ti
Recién entregada a tu puerta.

gafoods.comgafoods.com 1-866-575-27721-866-575-2772



Estamos Aquí para Servirte
Es un placer ser tu servicio de comidas a
domicilio. Llevamos sirviendo comidas a adultos
mayores, militares, niños, víctimas de desastres y
otras personas desde 1973. Somos el proveedor
de comidas más confiable y experimentado.
Esperamos con gusto servirte comidas nutritivas.

Los Beneficios de tus Comidas
Tus comidas serán entregadas en tu hogar. Te
llamaremos para establecer tu día de entrega.
Puedes cambiar tu día de entrega en cualquier
momento. No tiene costo para ti. Tu gestor de casos
ya te inscribió.

Qué Hay en la Caja
Tus cajas de comida contienen comidas
congeladas saludables y pueden contener pan,
jugos, tazas de fruta y bocadillos. Esto es para que
recibas la buena nutrición que tu cuerpo necesita.

Consejos

¿Cómo Funciona?

Le llamaremos
para programar

su día de
entrega.

Sus comidas
son preparadas y

empacadas
cuidadosamente.

Entregamos en
su puerta en su
día de entrega.

¡Caliente,
disfrute y nutra su

salud!

1 2 3 4

¡Preguntas? ¡Estamos aquí para ayudarle!

1-866-575-2772   |   carecenter@gafoods.com   |   gafoods.com

• Las cajas de comidas cambiarán en cada
entrega, dándole mucha variedad.

• Si su plan de salud lo permite, es posible
que pueda cambiar su caja.

• Las comidas llegan completas y listas para
comer, sin necesidad de preparación
adicional.

• Las comidas se pueden calentar en el
microondas (siga las instrucciones de la
etiqueta superior de la comida) u hornearlas
a 300°F durante 35-40 minutos.

• Después de calentar, la lámina se retira
fácilmente. Sujete la esquina y rómpala a lo
largo de la bandeja (tenga cuidado con el
vapor que se escapa).
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Cazuela de Chile Relleno con chícharos, calabaza y arroz blanco.

Estar Bien
Especialmente diseñado
para apoyar a personas con:

Enfermedad Renal

Enfermedad Cardíaca

Enfermedad Hepática

Objetivos Nutricionales

Proteína: ≤ 20g/comida

Sodio: ≤ 700mg/comida

Potasio: ≤ 800mg/comida

Fósforo: ≤ 350mg/comida

Tira de Res en Salsa de Mostaza y Salvia con zanahorias y papas en cubos.

Caja 1 MTM700046

Panquecas Doradas y Huevo con Pimienta con salchicha de pavo,
compota de fresa y taza de fruta.

Albóndigas en Salsa Agridulce de Naranja con ejotes, arroz blanco y taza
de fruta.

Pasta Rellena en Salsa de Brócoli con Queso con elote y taza de fruta.

Albóndigón Clásico con Cebolla con chícharos, zanahorias, camote en
cubos y margarina.

Pollo Empanizado en Salsa de Pimienta con verduras mixtas, medley de
calabaza, coles de Bruselas y margarina.
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Piccata de Pollo con Hierbas con zanahorias, ejotes, frijoles norteños con
pimientos y cebolla, y puré de manzana.

Caja 2 MTM700047

Macarrones con Queso Retorcido con verduras mixtas y margarina.

Pollo con Champiñones y Queso Suizo con ejotes, zanahorias y puré de
manzana.

Hash de Huevo y Verduras con papas para desayuno en cubos con cebolla,
arándanos y taza de fruta.

Pollo a la Marinara Estilo Italiano con ejotes, papas en cubos y margarina.

Omelet Español Picante con camote y frijoles bayos.

Burrito de Frijoles con Salsa Suroeste con ejotes, pimientos rojos, papas con
chile y margarina.

Estar Bien
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Caja 3 MTM700048

New York Strip con zanahorias, papas en cubos, catsup y mostaza.

Albóndigas Estilo Italiano con pasta, ejotes y taza de fruta.

Bake de Omelet de Jardín con Queso con papas para desayuno en cubos y
duraznos con especias.

Hamburguesa de Carne en Salsa Teriyaki con verduras mixtas, arroz blanco y
taza de fruta.

Huevo con Salsa de Salchicha y Pimienta con papas para desayuno en cubos,
manzanas con canela y maple y taza de fruta.

Tira de Res en Salsa Picadillo con elote confeti, ejotes y margarina.

Pollo Empanizado en Salsa de Pimienta con verduras mixtas, medley de
calabaza, coles de Bruselas y margarina.

Estar Bien
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Pie de Pollo Rústico y Pasta Rellena con verduras mixtas, puré de manzana con
canela y taza de fruta.

Caja 4 MTM700049

Camarones Alfredo Toscana con ejotes, pimientos rojos y puré de manzana.

Omelet Estilo Occidental con papas para desayuno en cubos, puré de manzana
con canela y taza de fruta.

Macarrones con Queso de Tres Quesos con ejotes, zanahorias con perejil y taza
de fruta.
Omelet Ranchero con Queso con papas para desayuno en cubos, cebolla, peras
arándano y taza de fruta.

Burrito Mexicano de Frijoles con Queso, zanahorias y elote.

Nuggets de Pescado Crujiente Bañado en Masa con zanahorias, ejotes,
pimientos rojos y salsa tártara x1.

Estar Bien
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Tira de Res en Salsa de Mostaza y Salvia con zanahorias y papas en cubos.

Caja 1 MTM700050

Panquecas Doradas y Huevo con Pimienta con salchicha de pavo, compota de
fresa y taza de fruta.

Albóndigas en Salsa Agridulce de Naranja con ejotes, arroz blanco y taza de
fruta.

Pasta Rellena en Salsa de Brócoli con Queso con elote y taza de fruta.

Albóndigón Clásico con Cebolla con chícharos, zanahorias, camote en cubos y
margarina

Pollo Empanizado en Salsa de Pimienta con verduras mixtas, medley de
calabaza, coles de Bruselas y margarina

Cazuela de Chile Relleno con chícharos, calabaza y arroz blanco.

Todas las comidas se sirven con 2 rebanadas de pan de siete granos.

Estar Bien Alto en Proteínas
Especialmente diseñado para
apoyar a personas con:

Enfermedad Renal en Diálisis

Condiciones Cardíacas

Enfermedad Hepática

Objetivos Nutricionales

Proteína: 23-35g/comida

Sodio: ≤ 700mg/comida

Potasio: ≤ 900mg/comida

Fósforo: ≤ 350mg/comida
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Piccata de Pollo con Hierbas con zanahorias, ejotes, frijoles norteños con
pimientos y cebolla, y puré de manzana.

Caja 2 MTM700051

Macarrones con Queso Retorcido con verduras mixtas y margarina.

Pollo con Champiñones y Queso Suizo con ejotes, zanahorias y puré de
manzana

Hash de Huevo y Verduras con papas para desayuno en cubos con cebolla,
arándanos y taza de fruta.

Pollo a la Marinara Estilo Italiano con ejotes, papas en cubos y margarina.

Omelet Español Picante con camote y frijoles bayos.

Burrito de Frijoles con Salsa Suroeste con ejotes, pimientos rojos, papas con
chile y margarina.

Todas las comidas se sirven con 2 rebanadas de pan de siete granos.

Estar Bien Alto en Proteínas

C2_JUL_2026



New York Strip con zanahorias, papas en cubos, catsup y mostaza.

Albóndigas Estilo Italiano con pasta, ejotes y taza de fruta.

Bake de Omelet de Jardín con Queso con papas para desayuno en cubos y
duraznos con especias
Hamburguesa de Carne en Salsa Teriyaki con verduras mixtas, arroz blanco y
taza de fruta.
Huevo con Salsa de Salchicha y Pimienta con papas para desayuno en cubos,
manzanas con canela y maple y taza de fruta

Tira de Res en Salsa Picadillo con elote confeti, ejotes y margarina.

Pollo Empanizado en Salsa de Pimienta con verduras mixtas, medley de
calabaza, coles de Bruselas y margarina.

Estar Bien Alto en Proteínas
Caja 3 MTM700052 Todas las comidas se sirven con 2 rebanadas de pan de siete granos.
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Pie de Pollo Rústico y Pasta Rellena con verduras mixtas, puré de manzana
con canela y taza de fruta.

Camarones Alfredo Toscana con ejotes, pimientos rojos y puré de manzana.

Omelet Estilo Occidental con papas para desayuno en cubos, puré de
manzana con canela y taza de fruta.

Macarrones con Queso de Tres Quesos con ejotes, zanahorias con perejil y
taza de fruta.

Omelet Ranchero con Queso con papas para desayuno en cubos, cebolla,
peras arándano y taza de fruta.

Burrito Mexicano de Frijoles con Queso, zanahorias y elote.

Nuggets de Pescado Crujiente Bañado en Masa con zanahorias, ejotes,
pimientos rojos y salsa tártara x1.

Estar Bien Alto en Proteínas
Caja 4 MTM700053 Todas las comidas se sirven con 2 rebanadas de pan de siete granos.
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Diseñado especialmente para apoyar a
personas con las siguientes condiciones
que también son sensibles al gluten:

Enfermedad Renal
Condiciones Cardíacas
Enfermedad Hepática

Hash de Huevo y Verduras con papas para desayuno en cubos con cebolla,
arándano y taza de fruta.

Caja 1 MTM700054

Piccata de Pollo con Hierbas con zanahorias, ejotes, frijoles norteños con
pimientos y cebolla, y puré de manzana.

Huevo con Salsa de Salchicha y Pimienta con papas para desayuno en cubos,
manzanas con canela y maple y taza de fruta.

Pollo con Champiñones y Queso Suizo con ejotes, zanahorias y puré de
manzana.

Omelet Español Picante con camote y frijoles bayos.

Albóndigón Clásico con Cebolla con chícharos, zanahorias, camote en cubos y
margarina.

Omelet Estilo Occidental con papas para desayuno en cubos, puré de manzana
con canela y taza de fruta.

Estar Bien - Sin Gluten
Objetivos Nutricionales

Proteína: ≤ 20g/comida

Sodio: ≤ 700mg/comida

Potasio: ≤ 800mg/comida

Fósforo: ≤ 350mg/comida

Estas comidas no están certificadas como libres de gluten.
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Omelet Ranchero con Queso con papas para desayuno en cubos, cebolla, peras
arándano y taza de fruta.

Caja 2 MTM700055

Albóndigón Clásico con Cebolla con chícharos, zanahorias, camote en cubos y
margarina.

Omelet Estilo Occidental con papas para desayuno en cubos, puré de manzana
con canela y taza de fruta.

Piccata de Pollo con Hierbas con zanahorias, ejotes, frijoles norteños con
pimientos y cebolla, y puré de manzana.

Hash de Huevo y Verduras con papas para desayuno en cubos con cebolla,
arándanos y taza de fruta.

Pollo con Champiñones y Queso Suizo con ejotes, zanahorias y puré de
manzana.

Omelet Español Picante con camote y frijoles bayos.

Estar Bien - Sin Gluten
Estas comidas no están certificadas como libres de gluten.
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Especialmente diseñado para
apoyar a personas con:

Diabetes
Obesidad
Enfermedades Cardíacas

Cerdo Agridulce con elote, arroz frito, pan de trigo integral y taza de fruta.

Caja 1 MTM700038

Cazuela Cremosa Stroganoff con coles de Bruselas, zanahorias, pan de trigo
integral y leche en polvo descremada.

Albóndigas en Salsa Agridulce de Naranja con ejotes, arroz blanco, pan de
trigo integral, taza de fruta y margarina x2.

Albóndigón Clásico con Cebolla con chícharos, zanahorias, camote en cubos,
pan de trigo integral, margarina x2, taza de fruta y leche en polvo descremada.

Costilla de Cerdo Glaseada al BBQ con verduras mixtas, puré de papa con ajo,
pan de trigo integral, jugo de fruta y margarina x2.

Cazuela de Chile Relleno con calabaza, chícharos, arroz blanco, bolillo de
grano entero y margarina x2.

Pollo Empanizado en Salsa de Pimienta con verduras mixtas, medley de
calabaza, coles de Bruselas, pan de trigo integral, pasas y margarina.

Ser Saludable Objetivos Nutricionales
Calorías: 500-700 por
comidas

Sodio: ≤800mg/comida

Grasa: 20-35% total de calorías
por comida.

Grasa Saturada: ≤7% total de
calorías por comida.

Proteína: ≥20g/comida

Carbohidratos: ≤75g/comida

Fibra: ≥8g/comida

Colesterol: <200mg/comida
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Pollo General Tso's con chícharos, zanahorias, arroz jengibreado, pan de trigo
integral, cacahuates, margarina y leche en polvo descremada.

MTM700039

Macarrones con Queso Retorcido con verduras mixtas, cacahuates y leche en
polvo descremada.

Pollo con Champiñones y Queso Suizo con ejotes, zanahorias, pan de trigo
integral, margarina, barra de granola y taza de fruta.

Pescado Agridulce Glaseado con edamame, arroz integral jengibreado y taza
de fruta.

Pollo a la Marinara Estilo Italiano con ejotes, papas en cubos, margarina x2, pan
de trigo integral y leche en polvo descremada.

Omelet Español Picante con camote, frijoles bayos, pan de trigo integral,
margarina y barra de granola.

Nuggets de Pescado Estilo Creole con ejotes, pimientos rojos, arroz integral y
puré de manzana.

Ser Saludable
Caja 2
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Caja 3 MTM700040

Albóndigas Estilo Italiano sobre Pasta con ejotes, pan de grano entero y
margarina.

Chuleta de Cerdo en Sofrito Sabroso con chícharos, camote, pan de grano
entero y margarina

Huevo con Salsa de Salchicha y Pimienta con papas para desayuno en
cubos, manzanas con canela y maple, pan de grano entero y taza de fruta.

Pasta Boloñesa con verduras italianas, pan de grano entero y margarina x2.

Chuleta de Cerdo Casera en Salsa con coles de Bruselas, puré de papa con
perejil, pan de trigo integral, taza de fruta y leche en polvo descremada.

Hamburguesa de Carne en Salsa Teriyaki con verduras mixtas, arroz blanco,
pan de trigo integral, margarina, taza de fruta y leche en polvo descremada.

Albóndigón Abundante en Braise de Tomate con puré de papa con perejil,
pan de grano entero, margarina y taza de fruta.

Ser Saludable
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Pie de Pollo Rústico y Pasta Rellena con verduras mixtas, puré de manzana
con canela, cacahuates y pan de grano entero.

MTM700041

Camarones Alfredo Toscana con ejotes, pimientos rojos, pan de grano
entero y cacahuates.

Tazón de Pollo Fiesta Taco con jitomates guisados, elote, cacahuates y taza
de fruta.

Manicotti con Salsa de Tomate con verduras mixtas, pan de grano entero,
cacahuates y leche en polvo descremada.

Pollo Tikka Masala Aromático con brócoli, arroz integral, pan de grano
entero, margarina x2 y barra de granola.

Nuggets de Pescado Crujiente Bañado en Masa con zanahorias, ejotes,
pimientos rojos, pan de grano entero y salsa tártara x2.

Pollo Pasta Fagioli con peras pochadas, pan de grano entero, mantequilla
de cacahuate y leche en polvo descremada.

Ser Saludable

Caja 4



Omelet Español Picante con camote, frijoles bayos, pan de trigo integral,
margarina y barra de granola.

Desayuno MTM700001

Avena con mantequilla de cacahuate, barra de granola, pan de trigo integral,
margarina y leche en polvo descremada.

Hash de Huevo y Verduras con papas para desayuno en cubos, arándanos,
pan de trigo integral, margarina y leche en polvo descremada.

Cereal de Salvado con Pasas con pan de trigo integral, margarina, cacahuates,
taza de fruta y leche en polvo descremada.

Huevo con Salsa de Salchicha y Pimienta con papas para desayuno,
manzanas con canela y maple, pan de trigo integral, taza de fruta y leche en
polvo descremada.

Cereal de Avena Tostada con pan de trigo integral, mantequilla de cacahuate,
barra de granola y leche en polvo descremada x2.

Panquecas Doradas y Huevo con Pimienta con salchicha de pavo, compota de
fresa, pan de trigo integral, margarina x2 y cereal All Bran.

Ser Saludable
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Cáncer
VIH
SIDA
Cicatrización de Heridas

Especialmente diseñado para
apoyar a personas con:

Objetivos Nutricionales
Proteína: ≥30g/comida

≥700 calorías/comida

Cerdo Agridulce con elote, arroz frito, pan de grano entero, margarina, taza de
fruta y leche en polvo descremada.

Caja 1 MTM700042

Albóndigas en Salsa Agridulce de Naranja con ejotes, arroz blanco, pan de
grano entero, taza de fruta, jugo de fruta y leche en polvo descremada.

Pollo Empanizado en Salsa de Pimienta con verduras mixtas, medley de
calabaza, coles de Bruselas, pan de grano entero, semillas de girasol y leche
en polvo descremada.

Costilla de Cerdo Glaseada al BBQ con verduras mixtas, puré de papa con ajo,
pan de grano entero, margarina x2, jugo de fruta y leche en polvo descremada.

Albóndigón Clásico con Cebolla con chícharos, zanahorias, camote en cubos,
pan de hamburguesa de grano entero, catsup x2, cacahuates y leche en polvo
descremada

Omelet Estilo Occidental con papas para desayuno en cubos, puré de
manzana con canela, pan de grano entero, avena, jugo de fruta y leche en
polvo descremada.

Recuperación Quirúrgica
Desnutrición
Falla para Progresar

Alto en Calorías y Proteínas
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Cazuela Cremosa Stroganoff con coles de Bruselas, zanahorias, pan de grano
entero, margarina x2, puré de manzana y leche en polvo descremada.



Pollo General Tso's con chícharos, zanahorias, arroz jengibreado, pan integral,
margarina, semillas de girasol, leche en polvo descremada y jugo de fruta.

Caja 2 MTM700043

Macarrones con Queso Retorcido con verduras mixtas, mantequilla de
cacahuate, pan de grano entero, leche en polvo descremada y jugo de fruta.

Pollo con Champiñones y Queso Suizo con ejotes, zanahorias, pan de grano
entero, cacahuates, leche en polvo descremada y jugo de fruta.

Burrito de Frijoles con Salsa Suroeste con ejotes, pimientos rojos, papas con
chile, semillas de girasol y leche en polvo descremada.

Pollo a la Marinara Estilo Italiano con ejotes, papas en cubos, pan integral,
cacahuates y leche en polvo descremada.

Omelet Español Picante con camote, frijoles bayos, pan de grano entero, avena,
jugo de frutas y leche en polvo descremada.

Tazón de Avena Abundante con compota de frutos mixtos, hash de camote, pan
de grano entero, margarina, leche en polvo descremada y jugo de fruta.

Alto en Calorías y Proteínas
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Caja 3 MTM700044

Albóndigas Estilo Italiano con Pasta con ejotes, pan de grano entero, margarina
x2, barra de granola y leche en polvo descremada.

Chuleta de Cerdo en Sofrito Sabroso con chícharos, camote, pan de grano
entero, margarina x2, taza de fruta y leche en polvo descremada.

Pasta Rellena en Salsa de Brócoli con Queso con elote, pan de grano entero,
cacahuates, leche en polvo descremada y jugo de fruta.

Pasta Boloñesa con verduras italianas, pan de grano entero, margarina, taza de
fruta y leche en polvo descremada.

Chuleta de Cerdo Casera en Salsa con coles de Bruselas, puré de papa con
perejil, pan de grano entero, cacahuates y leche en polvo descremada.

Hamburguesa de Carne en Salsa Teriyaki con verduras mixtas, arroz blanco,
pan de grano entero, margarina x2, barra de granola y leche en polvo
descremada.

Albóndigón Abundante en Braise de Tomate con puré de papa con perejil, pan
de grano entero, semillas de girasol y leche en polvo descremada.

Alto en Calorías y Proteínas
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Pie de Pollo Rústico y Pasta Rellena con verduras mixtas, puré de manzana
con canela, cacahuates, pan de grano entero, leche en polvo descremada y
jugo de fruta.

Caja 4 MTM700045

Macarrones con Tres Quesos con ejotes, zanahorias con perejil, pan de grano
entero, margarina x2, taza de fruta y leche en polvo descremada.

Tazón de Pollo Fiesta Taco con jitomates guisados, elote, pan de grano
entero, cacahuates y leche en polvo descremada.

Manicotti con Salsa de Tomate con verduras mixtas, pan de grano entero,
margarina x2, semillas de girasol y leche en polvo descremada.

Pollo Tikka Masala Aromático con brócoli, arroz integral, pan de grano
entero, margarina x2, cacahuates y leche en polvo descremada.

Nuggets de Pescado Crujiente Bañado en Masa con zanahorias, ejotes,
pimientos rojos, pan de grano entero, salsa tártara x1, semillas de girasol y
leche en polvo descremada.

Pollo Pasta Fagioli con peras pochadas, pan de grano entero, margarina x2 y
semillas de girasol.

Alto en Calorías y Proteínas
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Chuleta de Cerdo con puré de papas, brócoli, puré de manzana con canela,
margarina y desayuno instantáneo.

(Trastornos de la Deglución)

PUR000688

Pechuga de Pavo con puré de camote, ejotes y puré de manzana.

Macarrones con Queso con puré de manzana con canela, brócoli y desayuno
instantáneo.

Roast Beef con puré de papas, chícharos, margarina y puré de manzana.

Macarrones y Queso con brócoli, puré de manzana con canela, desayuno
instantáneo y margarina.

Pechuga de Pollo con puré de papas con ajo, ejotes, puré de manzana y
desayuno instantáneo.

Res con puré de papas con queso, elote y puré de manzana con canela.

Manejo de Disfagia

C2_JUL_2026

También podemos atender a miembros que sufren de condiciones de
deglución, como la Disfagia. Ofrecemos comidas en puré Thick and
Easy® de Hormel Health Labs, que son atractivas en sabor y apariencia.

Comidas en Puré

Todas las comidas se sirven con leche en polvo descremada.

Los líquidos pueden necesitar espesarse según lo indique el
médico o el patólogo del habla.

ESTA INFORMACIÓN NO PRETENDE REEMPLAZAR EL
CONSEJO MÉDICO. POR FAVOR DISCUTA CUALQUIER
INQUIETUD CON SU MÉDICO.
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	Es un placer ser tu servicio de comidas a domicilio. Llevamos sirviendo comidas a adultos mayores, militares, niños, víctimas de desastres y otras personas desde 1973. Somos el proveedor de comidas más confiable y experimentado. Esperamos con gusto servirte comidas nutritivas.
	• Las cajas de comidas cambiarán en cada entrega, dándole mucha variedad.
	• Si su plan de salud lo permite, es posible que pueda cambiar su caja.
	• Las comidas llegan completas y listas para comer, sin necesidad de preparación adicional.
	• Las comidas se pueden calentar en el microondas (siga las instrucciones de la etiqueta superior de la comida) u hornearlas a 300°F durante 35-40 minutos.
	• Después de calentar, la lámina se retira fácilmente. Sujete la esquina y rómpala a lo largo de la bandeja (tenga cuidado con el vapor que se escapa).


	Los Beneficios de tus Comidas
	Tus comidas serán entregadas en tu hogar. Te llamaremos para establecer tu día de entrega. Puedes cambiar tu día de entrega en cualquier momento. No tiene costo para ti. Tu gestor de casos ya te inscribió.

	Qué Hay en la Caja
	Tus cajas de comida contienen comidas congeladas saludables y pueden contener pan, jugos, tazas de fruta y bocadillos. Esto es para que recibas la buena nutrición que tu cuerpo necesita.

	¿Cómo Funciona?
	¡Preguntas? ¡Estamos aquí para ayudarle!
	1-866-575-2772   |   carecenter@gafoods.com   |   gafoods.com
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	Estar Bien
	Especialmente diseñado para apoyar a personas con:
	Enfermedad Renal Enfermedad Cardíaca Enfermedad Hepática
	Objetivos Nutricionales
	Proteína: ≤ 20g/comida
	Sodio: ≤ 700mg/comida
	Potasio: ≤ 800mg/comida
	Fósforo: ≤ 350mg/comida

	Caja 1
	MTM700046
	Tira de Res en Salsa de Mostaza y Salvia con zanahorias y papas en cubos.
	Panquecas Doradas y Huevo con Pimienta con salchicha de pavo, compota de fresa y taza de fruta.
	Albóndigas en Salsa Agridulce de Naranja con ejotes, arroz blanco y taza de fruta.
	Pasta Rellena en Salsa de Brócoli con Queso con elote y taza de fruta.
	Albóndigón Clásico con Cebolla con chícharos, zanahorias, camote en cubos y margarina.
	Pollo Empanizado en Salsa de Pimienta con verduras mixtas, medley de calabaza, coles de Bruselas y margarina.
	Cazuela de Chile Relleno con chícharos, calabaza y arroz blanco.



	Estar Bien
	Caja 2
	MTM700047
	Piccata de Pollo con Hierbas con zanahorias, ejotes, frijoles norteños con pimientos y cebolla, y puré de manzana.
	Macarrones con Queso Retorcido con verduras mixtas y margarina.
	Pollo con Champiñones y Queso Suizo con ejotes, zanahorias y puré de manzana.
	Hash de Huevo y Verduras con papas para desayuno en cubos con cebolla, arándanos y taza de fruta.
	Pollo a la Marinara Estilo Italiano con ejotes, papas en cubos y margarina.
	Omelet Español Picante con camote y frijoles bayos.
	Burrito de Frijoles con Salsa Suroeste con ejotes, pimientos rojos, papas con chile y margarina.



	Estar Bien
	Caja 3
	MTM700048
	New York Strip con zanahorias, papas en cubos, catsup y mostaza.
	Pollo Empanizado en Salsa de Pimienta con verduras mixtas, medley de calabaza, coles de Bruselas y margarina.
	Albóndigas Estilo Italiano con pasta, ejotes y taza de fruta.
	Bake de Omelet de Jardín con Queso con papas para desayuno en cubos y duraznos con especias.
	Hamburguesa de Carne en Salsa Teriyaki con verduras mixtas, arroz blanco y taza de fruta.
	Huevo con Salsa de Salchicha y Pimienta con papas para desayuno en cubos, manzanas con canela y maple y taza de fruta.
	Tira de Res en Salsa Picadillo con elote confeti, ejotes y margarina.



	Estar Bien
	Caja 4
	MTM700049
	Pie de Pollo Rústico y Pasta Rellena con verduras mixtas, puré de manzana con canela y taza de fruta.
	Camarones Alfredo Toscana con ejotes, pimientos rojos y puré de manzana.
	Omelet Estilo Occidental con papas para desayuno en cubos, puré de manzana con canela y taza de fruta.
	Macarrones con Queso de Tres Quesos con ejotes, zanahorias con perejil y taza de fruta.
	Omelet Ranchero con Queso con papas para desayuno en cubos, cebolla, peras arándano y taza de fruta.
	Burrito Mexicano de Frijoles con Queso, zanahorias y elote.
	Nuggets de Pescado Crujiente Bañado en Masa con zanahorias, ejotes, pimientos rojos y salsa tártara x1.



	Estar Bien Alto en Proteínas
	Objetivos Nutricionales
	Especialmente diseñado para apoyar a personas con:
	Enfermedad Renal en Diálisis Condiciones Cardíacas Enfermedad Hepática

	Caja 1
	MTM700050
	Tira de Res en Salsa de Mostaza y Salvia con zanahorias y papas en cubos.
	Panquecas Doradas y Huevo con Pimienta con salchicha de pavo, compota de fresa y taza de fruta.
	Albóndigas en Salsa Agridulce de Naranja con ejotes, arroz blanco y taza de fruta.
	Pasta Rellena en Salsa de Brócoli con Queso con elote y taza de fruta.
	Albóndigón Clásico con Cebolla con chícharos, zanahorias, camote en cubos y margarina
	Pollo Empanizado en Salsa de Pimienta con verduras mixtas, medley de calabaza, coles de Bruselas y margarina
	Cazuela de Chile Relleno con chícharos, calabaza y arroz blanco.



	Estar Bien Alto en Proteínas
	Caja 2
	MTM700051
	Piccata de Pollo con Hierbas con zanahorias, ejotes, frijoles norteños con pimientos y cebolla, y puré de manzana.
	Macarrones con Queso Retorcido con verduras mixtas y margarina.
	Pollo con Champiñones y Queso Suizo con ejotes, zanahorias y puré de manzana
	Hash de Huevo y Verduras con papas para desayuno en cubos con cebolla, arándanos y taza de fruta.
	Pollo a la Marinara Estilo Italiano con ejotes, papas en cubos y margarina.
	Omelet Español Picante con camote y frijoles bayos.
	Burrito de Frijoles con Salsa Suroeste con ejotes, pimientos rojos, papas con chile y margarina.
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	Estar Bien Alto en Proteínas
	Caja 3
	MTM700052
	New York Strip con zanahorias, papas en cubos, catsup y mostaza.
	Pollo Empanizado en Salsa de Pimienta con verduras mixtas, medley de calabaza, coles de Bruselas y margarina.
	Albóndigas Estilo Italiano con pasta, ejotes y taza de fruta.
	Bake de Omelet de Jardín con Queso con papas para desayuno en cubos y duraznos con especias
	Hamburguesa de Carne en Salsa Teriyaki con verduras mixtas, arroz blanco y taza de fruta.
	Huevo con Salsa de Salchicha y Pimienta con papas para desayuno en cubos, manzanas con canela y maple y taza de fruta
	Tira de Res en Salsa Picadillo con elote confeti, ejotes y margarina.
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	Estar Bien Alto en Proteínas
	Caja 4
	MTM700053
	Pie de Pollo Rústico y Pasta Rellena con verduras mixtas, puré de manzana con canela y taza de fruta.
	Camarones Alfredo Toscana con ejotes, pimientos rojos y puré de manzana.
	Omelet Estilo Occidental con papas para desayuno en cubos, puré de manzana con canela y taza de fruta.
	Macarrones con Queso de Tres Quesos con ejotes, zanahorias con perejil y taza de fruta.
	Omelet Ranchero con Queso con papas para desayuno en cubos, cebolla, peras arándano y taza de fruta.
	Burrito Mexicano de Frijoles con Queso, zanahorias y elote.
	Nuggets de Pescado Crujiente Bañado en Masa con zanahorias, ejotes, pimientos rojos y salsa tártara x1.
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	Estar Bien - Sin Gluten
	Objetivos Nutricionales
	Proteína: ≤ 20g/comida
	Sodio: ≤ 700mg/comida
	Potasio: ≤ 800mg/comida
	Fósforo: ≤ 350mg/comida
	Diseñado especialmente para apoyar a personas con las siguientes condiciones que también son sensibles al gluten:
	Enfermedad Renal Condiciones Cardíacas Enfermedad Hepática

	Caja 1
	MTM700054
	Hash de Huevo y Verduras con papas para desayuno en cubos con cebolla, arándano y taza de fruta.
	Piccata de Pollo con Hierbas con zanahorias, ejotes, frijoles norteños con pimientos y cebolla, y puré de manzana.
	Huevo con Salsa de Salchicha y Pimienta con papas para desayuno en cubos, manzanas con canela y maple y taza de fruta.
	Pollo con Champiñones y Queso Suizo con ejotes, zanahorias y puré de manzana.
	Omelet Español Picante con camote y frijoles bayos.
	Albóndigón Clásico con Cebolla con chícharos, zanahorias, camote en cubos y margarina.
	Omelet Estilo Occidental con papas para desayuno en cubos, puré de manzana con canela y taza de fruta.



	Estar Bien - Sin Gluten
	Caja 2
	MTM700055
	Omelet Ranchero con Queso con papas para desayuno en cubos, cebolla, peras arándano y taza de fruta.
	Albóndigón Clásico con Cebolla con chícharos, zanahorias, camote en cubos y margarina.
	Omelet Estilo Occidental con papas para desayuno en cubos, puré de manzana con canela y taza de fruta.
	Piccata de Pollo con Hierbas con zanahorias, ejotes, frijoles norteños con pimientos y cebolla, y puré de manzana.
	Hash de Huevo y Verduras con papas para desayuno en cubos con cebolla, arándanos y taza de fruta.
	Pollo con Champiñones y Queso Suizo con ejotes, zanahorias y puré de manzana.
	Omelet Español Picante con camote y frijoles bayos.
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	Ser Saludable
	Objetivos Nutricionales
	Especialmente diseñado para apoyar a personas con:
	Diabetes Obesidad Enfermedades Cardíacas

	Caja 1
	MTM700038
	Cerdo Agridulce con elote, arroz frito, pan de trigo integral y taza de fruta.
	Cazuela Cremosa Stroganoff con coles de Bruselas, zanahorias, pan de trigo integral y leche en polvo descremada.
	Albóndigas en Salsa Agridulce de Naranja con ejotes, arroz blanco, pan de trigo integral, taza de fruta y margarina x2.
	Albóndigón Clásico con Cebolla con chícharos, zanahorias, camote en cubos, pan de trigo integral, margarina x2, taza de fruta y leche en polvo descremada.
	Costilla de Cerdo Glaseada al BBQ con verduras mixtas, puré de papa con ajo, pan de trigo integral, jugo de fruta y margarina x2.
	Cazuela de Chile Relleno con calabaza, chícharos, arroz blanco, bolillo de grano entero y margarina x2.
	Pollo Empanizado en Salsa de Pimienta con verduras mixtas, medley de calabaza, coles de Bruselas, pan de trigo integral, pasas y margarina.



	Ser Saludable
	Caja 2
	MTM700039
	Pollo General Tso's con chícharos, zanahorias, arroz jengibreado, pan de trigo integral, cacahuates, margarina y leche en polvo descremada.
	Macarrones con Queso Retorcido con verduras mixtas, cacahuates y leche en polvo descremada.
	Pollo con Champiñones y Queso Suizo con ejotes, zanahorias, pan de trigo integral, margarina, barra de granola y taza de fruta.
	Pescado Agridulce Glaseado con edamame, arroz integral jengibreado y taza de fruta.
	Pollo a la Marinara Estilo Italiano con ejotes, papas en cubos, margarina x2, pan de trigo integral y leche en polvo descremada.
	Omelet Español Picante con camote, frijoles bayos, pan de trigo integral, margarina y barra de granola.
	Nuggets de Pescado Estilo Creole con ejotes, pimientos rojos, arroz integral y puré de manzana.



	Ser Saludable
	Caja 3
	MTM700040
	Albóndigas Estilo Italiano sobre Pasta con ejotes, pan de grano entero y margarina.
	Albóndigón Abundante en Braise de Tomate con puré de papa con perejil, pan de grano entero, margarina y taza de fruta.
	Chuleta de Cerdo en Sofrito Sabroso con chícharos, camote, pan de grano entero y margarina
	Huevo con Salsa de Salchicha y Pimienta con papas para desayuno en cubos, manzanas con canela y maple, pan de grano entero y taza de fruta.
	Pasta Boloñesa con verduras italianas, pan de grano entero y margarina x2.
	Chuleta de Cerdo Casera en Salsa con coles de Bruselas, puré de papa con perejil, pan de trigo integral, taza de fruta y leche en polvo descremada.
	Hamburguesa de Carne en Salsa Teriyaki con verduras mixtas, arroz blanco, pan de trigo integral, margarina, taza de fruta y leche en polvo descremada.



	Ser Saludable
	Caja 4
	MTM700041
	Pie de Pollo Rústico y Pasta Rellena con verduras mixtas, puré de manzana con canela, cacahuates y pan de grano entero.
	Camarones Alfredo Toscana con ejotes, pimientos rojos, pan de grano entero y cacahuates.
	Tazón de Pollo Fiesta Taco con jitomates guisados, elote, cacahuates y taza de fruta.
	Manicotti con Salsa de Tomate con verduras mixtas, pan de grano entero, cacahuates y leche en polvo descremada.
	Pollo Tikka Masala Aromático con brócoli, arroz integral, pan de grano entero, margarina x2 y barra de granola.
	Nuggets de Pescado Crujiente Bañado en Masa con zanahorias, ejotes, pimientos rojos, pan de grano entero y salsa tártara x2.
	Pollo Pasta Fagioli con peras pochadas, pan de grano entero, mantequilla de cacahuate y leche en polvo descremada.



	Ser Saludable
	Desayuno
	MTM700001
	Omelet Español Picante con camote, frijoles bayos, pan de trigo integral, margarina y barra de granola.
	Avena con mantequilla de cacahuate, barra de granola, pan de trigo integral, margarina y leche en polvo descremada.
	Hash de Huevo y Verduras con papas para desayuno en cubos, arándanos, pan de trigo integral, margarina y leche en polvo descremada.
	Cereal de Salvado con Pasas con pan de trigo integral, margarina, cacahuates, taza de fruta y leche en polvo descremada.
	Huevo con Salsa de Salchicha y Pimienta con papas para desayuno, manzanas con canela y maple, pan de trigo integral, taza de fruta y leche en polvo descremada.
	Cereal de Avena Tostada con pan de trigo integral, mantequilla de cacahuate, barra de granola y leche en polvo descremada x2.
	Panquecas Doradas y Huevo con Pimienta con salchicha de pavo, compota de fresa, pan de trigo integral, margarina x2 y cereal All Bran.



	Alto en Calorías y Proteínas
	Especialmente diseñado para apoyar a personas con:
	Recuperación Quirúrgica Desnutrición Falla para Progresar
	Cáncer VIH SIDA Cicatrización de Heridas
	Caja 1
	MTM700042
	Objetivos Nutricionales
	Cerdo Agridulce con elote, arroz frito, pan de grano entero, margarina, taza de fruta y leche en polvo descremada.
	Cazuela Cremosa Stroganoff con coles de Bruselas, zanahorias, pan de grano entero, margarina x2, puré de manzana y leche en polvo descremada.
	Albóndigas en Salsa Agridulce de Naranja con ejotes, arroz blanco, pan de grano entero, taza de fruta, jugo de fruta y leche en polvo descremada.
	Albóndigón Clásico con Cebolla con chícharos, zanahorias, camote en cubos, pan de hamburguesa de grano entero, catsup x2, cacahuates y leche en polvo descremada
	Costilla de Cerdo Glaseada al BBQ con verduras mixtas, puré de papa con ajo, pan de grano entero, margarina x2, jugo de fruta y leche en polvo descremada.
	Omelet Estilo Occidental con papas para desayuno en cubos, puré de manzana con canela, pan de grano entero, avena, jugo de fruta y leche en polvo descremada.
	Pollo Empanizado en Salsa de Pimienta con verduras mixtas, medley de calabaza, coles de Bruselas, pan de grano entero, semillas de girasol y leche en polvo descremada.




	Alto en Calorías y Proteínas
	Caja 2
	MTM700043
	Pollo General Tso's con chícharos, zanahorias, arroz jengibreado, pan integral, margarina, semillas de girasol, leche en polvo descremada y jugo de fruta.
	Macarrones con Queso Retorcido con verduras mixtas, mantequilla de cacahuate, pan de grano entero, leche en polvo descremada y jugo de fruta.
	Pollo con Champiñones y Queso Suizo con ejotes, zanahorias, pan de grano entero, cacahuates, leche en polvo descremada y jugo de fruta.
	Burrito de Frijoles con Salsa Suroeste con ejotes, pimientos rojos, papas con chile, semillas de girasol y leche en polvo descremada.
	Pollo a la Marinara Estilo Italiano con ejotes, papas en cubos, pan integral, cacahuates y leche en polvo descremada.
	Omelet Español Picante con camote, frijoles bayos, pan de grano entero, avena, jugo de frutas y leche en polvo descremada.
	Tazón de Avena Abundante con compota de frutos mixtos, hash de camote, pan de grano entero, margarina, leche en polvo descremada y jugo de fruta.



	Alto en Calorías y Proteínas
	Caja 3
	MTM700044
	Albóndigas Estilo Italiano con Pasta con ejotes, pan de grano entero, margarina x2, barra de granola y leche en polvo descremada.
	Albóndigón Abundante en Braise de Tomate con puré de papa con perejil, pan de grano entero, semillas de girasol y leche en polvo descremada.
	Chuleta de Cerdo en Sofrito Sabroso con chícharos, camote, pan de grano entero, margarina x2, taza de fruta y leche en polvo descremada.
	Pasta Rellena en Salsa de Brócoli con Queso con elote, pan de grano entero, cacahuates, leche en polvo descremada y jugo de fruta.
	Pasta Boloñesa con verduras italianas, pan de grano entero, margarina, taza de fruta y leche en polvo descremada.
	Chuleta de Cerdo Casera en Salsa con coles de Bruselas, puré de papa con perejil, pan de grano entero, cacahuates y leche en polvo descremada.
	Hamburguesa de Carne en Salsa Teriyaki con verduras mixtas, arroz blanco, pan de grano entero, margarina x2, barra de granola y leche en polvo descremada.



	Alto en Calorías y Proteínas
	Caja 4
	MTM700045
	Pie de Pollo Rústico y Pasta Rellena con verduras mixtas, puré de manzana con canela, cacahuates, pan de grano entero, leche en polvo descremada y jugo de fruta.
	Macarrones con Tres Quesos con ejotes, zanahorias con perejil, pan de grano entero, margarina x2, taza de fruta y leche en polvo descremada.
	Tazón de Pollo Fiesta Taco con jitomates guisados, elote, pan de grano entero, cacahuates y leche en polvo descremada.
	Manicotti con Salsa de Tomate con verduras mixtas, pan de grano entero, margarina x2, semillas de girasol y leche en polvo descremada.
	Pollo Tikka Masala Aromático con brócoli, arroz integral, pan de grano entero, margarina x2, cacahuates y leche en polvo descremada.
	Nuggets de Pescado Crujiente Bañado en Masa con zanahorias, ejotes, pimientos rojos, pan de grano entero, salsa tártara x1, semillas de girasol y leche en polvo descremada.
	Pollo Pasta Fagioli con peras pochadas, pan de grano entero, margarina x2 y semillas de girasol.



	Manejo de Disfagia
	(Trastornos de la Deglución)
	También podemos atender a miembros que sufren de condiciones de deglución, como la Disfagia. Ofrecemos comidas en puré Thick and Easy® de Hormel Health Labs, que son atractivas en sabor y apariencia.

	Comidas en Puré
	PUR000688
	Chuleta de Cerdo con puré de papas, brócoli, puré de manzana con canela, margarina y desayuno instantáneo.
	Pechuga de Pavo con puré de camote, ejotes y puré de manzana.
	Macarrones con Queso con puré de manzana con canela, brócoli y desayuno instantáneo.
	Roast Beef con puré de papas, chícharos, margarina y puré de manzana.
	Macarrones y Queso con brócoli, puré de manzana con canela, desayuno instantáneo y margarina.
	Pechuga de Pollo con puré de papas con ajo, ejotes, puré de manzana y desayuno instantáneo.
	Res con puré de papas con queso, elote y puré de manzana con canela.



	¿Necesita hacer una referencia? Escanee y siga los pasos
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